
 

 

Diëtetiek 

Wat is diëtetiek? 

Diëtetiek houdt zich bezig met een 

fundamentele levensbehoefte van de mens: 

voeding. Voeding gerelateerde problemen 

waarbij de diëtist goed kan helpen: 

 overgewicht;  

 ondergewicht;  

 diabetes; 

 te hoge bloeddruk;  

 hoog cholesterol;  

 ziekte van Parkinson;  

 COPD;  

 maag- en darmproblematiek;  

 allergieën;  

 eetstoornissen.  
 

Een diëtist is er voor jong tot oud.  

 

Hoe werken diëtisten? 

Bij Zorgwaard werken drie diëtisten.  

José Mantel behandelt cliënten die op één 

van de locaties van Zorgwaard wonen of 

tijdelijk verblijven.  

Marjolein de Haas en Eline dekker houden 

van maandag t/m donderdag spreekuur 

voor de inwoners van de Hoekse Waard. 

Voor een dergelijk consult is een 

verwijsbrief van de huisarts nodig.  

 

Kosten 

Cliënten die bij Zorgwaard wonen of tijdelijk 

verblijven en een indicatie behandeling 

hebben krijgen de kosten voor de diëtist 

vergoed vanuit de Wlz.  Een behandeling op 

het spreekuur van de diëtist wordt betaald 

door de zorgverzekeraar.  

 

 

 

Het basispakket vergoedt 180 minuten per 

jaar plus een eventuele aanvulling. 

Raadpleeg hiervoor uw eigen 

zorgverzekering.  

Bij chronische ziekte zoals diabetes wordt 

de behandeling vergoed via de ketenzorg.  

 

Bereikbaarheid  

Voor nadere informatie kunt u (evt. via de 

EVV’er) een afspraak maken met één van 

de diëtisten. Uiteraard kunt u hen ook bellen 

of een mail sturen. 

 

Diëtist voor de cliënten die bij Zorgwaard 

wonen of tijdelijk verblijven: 

Telefoon:  06-16689550 (rechtstreeks) 

Email:  j.mantel@zorg-waard.nl  

  

Diëtisten die spreekuren houden: 

Telefoon: 06-11522740 (rechtstreeks) 

Email: dieetadvieseerstelijn@zorg-waard.nl  

 

Facebook: www.facebook.com/zorgwaarddietetiek 
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